ow-Cut-Jloodie Men

Hoodie in den GrofRen S-XXL




Tnhaltbverzeichnis:

Wenn du mit Kapuze oder Kragen nahen willst:
Videoanleitung Bow-Cut-Hoodie

https://bit.ly/383Z0T6

Wenn du mit Biindchen am Ausschnitt nahen willst:
Videoanleitung Standard Bow-Cut-Dress mit Taschen

https://bit.ly/36W5brC

Wenn du mit allen Teilungen am Mittelteil nahen willst:
Videoanleitung Bow-Cut-Dress mit allen Teilungen

https://youtu.be/nACJcLym60U
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Das Wichtigste zuerst

Der Schnitt enthalt weder eine Nahtzugabe, noch eine Saumzugabe!!
Ich empfehle dir eine Saumzugabe von 2cm und eine Nahtzugabe von 0.7-1cm,. je nach
Nahtbreite deiner Maschine. Der Schnitt ist eher korpernah!

Ndhe am besten zuerst einen Hoodie aus Teststoff im Originalzustand, OHNE Ab&nderun-
gen!!! Nur so kannst du beurteilen, ob du am Schnitt individuelle Anpassungen vornehmen
musst. AuBer du bist bedeutend groBer oder kleiner, dann passe gleich die Lange an!

Jndividualanpasbungen
KorpergroRe

Hast du z. B. einen kurzen oder langen Oberkorper, oder bist du kleiner oder grof3er als 178cm,
musst du deinen Hoodie anpassen. Der Schnitt fallt etwas langer aus.

Dazu musst du deinen Schnitt bei der Sperrlinie (mittig bei den Mittelteilen) abschneiden und nach
oben und unten individuell verkirzen oder verlangern. Wie du das am besten machst, zeige ich dir
anhand der Fotos, oder ,Elle Puls® in ihrem Video: https://bit.ly/2YDFgYS

Den Schnitt klirzen

Wenn du den Schnitt an der Sperrlinie verkirzen moéchtest, misst du von der Sperrlinie ausgehend
Richtung Ober- und Unterteil gleichermalen die Abstande nach oben und unten, um die du die
Teile verkurzen mochtest. Schneide diese Differenz weg und klebe den Schnitt so erneut zusam-
men.

Achte darauf, dass die Bruchlinien beider Teile parallel verlaufen.

Zeichne den Verlauf des Schnittes erneut ein.

VerklUrzen



Du kannst aber auch die Nahtzugabe zwischen den Teilungen weglassen, wenn es sich nur um
wenig Differenz handelt, so bleibt auch das Mittelteil von der Breite in Relation zum Ober- und
Unterteil. Ubernimm jegliche Anderungen, die du am Vorder- und Riickteil an den Teilungen ta-
tigst, auch am Armel.

Bedenke allerdings, dass etwaige Anderungen — speziell wenn du mit Teilungen nahst - das Aus-
sehen des Hoodies verandern konnten!

Die mittlere Teilung sollte im Idealfall jedoch immer direkt im Taillenbereich zu sitzen kommen.

Den Schnitt verlangern

Beim Verlangern schneidest du den Schnitt entlang der Sperrlinie auseinander. Lege ein Blatt
Papier unter den Schnitt und verlangere den Schnitt um die Differenz, die du noch brauchst.
Achte darauf, dass die Bruchlinien beider Teile parallel verlaufen.

Danach zeichnest du einen neuen Verlauf in den Schnitt ein.

)

Verlangern

Du kannst aber auch mehr Nahtzugabe zwischen den Teilungen hinzufiigen, wenn es sich nur
um wenig Differenz handelt, so bleibt auch das Mittelteil von der Breite in Relation zum Ober- und
Unterteil. Ubernimm jegliche Anderungen, die du am Vorder- und Riickteil an den Teilungen ta-
tigst, auch am Armel.

Bedenke allerdings, dass etwaige Anderungen — speziell wenn du mit Teilungen nahst - das Aus-
sehen des Hoodies verandern konnten!

Die mittlere Teilung sollte im Idealfall jedoch immer direkt im Taillenbereich zu sitzen kommen.

Schulterbreite anpassen

Mithilfe dieses Tutorials kannst du die Breite der Trager der Schulterbreite entsprechend anpas-
sen.

Du kannst die Trager entweder verschmalern, oder verbreitern.
https://hilli-hiltrud.com/schulterbreite-anpassen

Seite 10



Falten im ,.Mittelteil hinten*

Wenn du deinen Hoodie mit Teilung nahst und sich im Bereich des ,Mittelteiles hinten* Falten bil-
den, kannst du die Rundung der Unterkante des ,Ruckteils oben® etwas abflachen.

Einfach an der Bruchkante 1-2cm nach oben messen und den Verlauf anpassen. Wichtig ist aber,
dass du direkt an den AulRenkanten nichts mehr veranderst, da sonst die Teilungen von hinten und
vorne nicht mehr aufeinander treffen. Das ,Mittelteil hinten® 1asst du dabei unverandert.

Durch die Abflachung am ,Oberteil hinten“, kommt das ,Mittelteil hinten“ etwas héher und die Fal-
ten relativieren sich.

—

Falten im Bereich des Abflachen der Wdlbung Erneutes
mittleren Riickteils an der Unterkante des Zusammenndhen von
Ruckteils oben Ober- und Unterteil, die

Falten relativieren sich

Kragenhohe anpassen
Wenn du gerne einen langen Kragen moéchtest oder diesen umstllpen mochtest, verlangere den
Kragen entsprechend nach oben.

)
Originalhdhe
Nach Belieben nach oben verlangern
i)
__Ck i-\

Individuell angepasst
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Variantenreichtum

Es gibt viele verschiedene Arten, wie du deinen Bow-Cut-Hoodie nahen
kannst. Einige mochte ich dir kurz erlautern:

Standard mit allen Teilungen

Der Schnitt enthalt einige Teilungen auf Taillenhohe, die du ganz frei Schnauze legen und nahen
kannst.

Zusétzlichen werden die Teilungen bei den Armeln weitergefiihrt, was in Summe mit Kapuze und
Taschenteil, fur einen sportlichen Touch sorgt.

Der Bow-Cut-Hoodie als Basic
Du kannst den Hoodie auch ohne Teilungen, als Basic-Teil nahen. Er ist schnell genaht und ist be-
sonders geeignet fur Stoffe mit grof3flachigen Mustern.

Mit Kapuze, Kragen oder doch nur mit Bundchen

Im Schnitt sind verschiedene Optionen flr den Ausschnitt vorgesehen.

Mit der Kapuze wird es lassig und sportlich, wenn du es lieber kuschelig magst, kdnntest du dich
fur den Kragen entscheiden. Magst du beides nicht, entscheide dich fur ein Blndchen am Aus-
schnitt.

Wab du benistigst

+ Das richtig ausgedruckte Schnittmuster — achte auf die tatsachliche Gré3e und die Seitenan-
passung. Kontrolliere das Testquadrat!

«» Schere oder Rollschneider, Klebeband bzw. Klebstoff

+ Achte bei der Stoffwahl darauf, dass die Stoffe wirklich gut dehnbar sind und vor allem auch
der Kombistoff gleich dehnbar ist. Ich empfehle dir French Terry oder Sommersweat. Fur Jer-
sey ist der Schnitt eher etwas zu weit und kénnte besonders bei den Armeln unschon fallen.

+«+ Trickmarker oder Schneiderkreide

+ Nahmaschine/Overlock

++» Nadeln oder Wonderclips

% Garne in verschiedenen Farben

+ Kordeln fur die Kapuze

+ Wonderdots oder Vlieseline zum Verstarken der Kordelosen

+» Dehnbares Bugelvlies H 609

% Kordelésen und Osenpatches

+ Eine Stopfnadel zum Versaubern

« Eventuell Krims-Krams wie z.B. Kordelstopper, Paspeln, Labels...
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Wie du dich richtig vermitst

1.) Brustumfang:

Ziehe dich bis auf die Unterwasche aus und
stelle dich vor einen Ganzkdrperspiegel.

Dieses Mal} musst du an der weitesten Stelle
der Brust abnehmen. Hier sollte das Mal3-
band eher locker an der Brust anliegen. Stel-
le sicher, dass das Maliband Uber der Brust
und auch am Rucken auf derselben Hohe
sitzt.

2.) Taille:

Suche deine Taille. Stelle dich gerade hin
und beuge dich nach vorn oder zur Seite und
beachte, wo dein Korper einknickt. Dies ist
deine naturliche Taille. Es ist der schmalste
Teil des Oberkorpers, der zwischen Brustkorb
und Bauchnabel liegt. Dieser Punkt sitzt fast
direkt iber dem Bauchnabel, maximal ein bis
zwei Zentimeter darlber.

Lege das MalRband um deine Taille. Halte

es parallel zum Boden. Halte nicht den Atem
an oder ziehe den Bauch ein. Stehe bequem
aufrecht, um ein akkurates Mal} zu erhalten.
Ziehe das Band nicht zu fest.

Sieh dir die Zahl im Spiegel an oder schau
vorsichtig nach unten und halte dabei den
Rucken gerade.

Lege das Obergewand, wie Hose und Ober-
teil, ab. DUnne Unterwasche kannst du an-
lassen und bekommst trotzdem eine prazise
Messung.

Stelle deine Fule aneinander und nimm
MalR. In jedem Fall sollten deine Flf3e nicht
weiter auseinander sein als deine Schultern,
ganz beieinander ist aber am besten.

Die Messung deiner Gesalibreite sollte dort
vorgenommen werden, wo dein Gesall am
breitesten ist. Das Gesal stellt die breiteste
Stelle deiner unteren Halfte dar.

Beim Messen sollte das Maliband eng an
deinem Gesal liegen, dir aber nicht die
Durchblutung abschntren. Es sollte so eng
anliegen, dass nur ein Finger darunter durch
passt.
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GréRenbestimmung und Padtform

Ermittle anhand dieser Tabelle deine zu ndhende GroRe:

KorpermalR XS S M L XL XXL
Brustumfang 84,0 92,0 100,0 108,0 116,0 124,0
Taillenumfang 72,0 80,0 88,0 97,0 106,0 115,0
GesdRumfang 90,0 96,0 102,0 109,0 116,0 123,0

Jeder Korper ist anders gebaut. Oft ist es sogar der Fall, dass man 2-3 verschiedene Grolien
braucht flir gewisse Kdrperregionen. So kann es sein, dass du obenrum eine XL tragst, aber ab
der Taille oder der Hufte eine M bendtigst.

Bist du zwischen zwei Grolien, kannst du dir den Schnitt im Verlauf anpassen.
Der Schnitt ist auf eine GroRe von 178cm ausgelegt. Bist du kleiner oder groRer, musst du dir

den Schnitt auf deine Grdlke anpassen.
% Mehr zum Thema ,Individualanpassungen® findest du ab Seite 9.

Stokbverbrauch

Hohe x maximale Breite

7/ 7/
LR X

GroRe D e onncenen Taschen Kapuze Kragen
ohne Tasche
XS 130x VB 28x60 40x70 16x60
S 135 x VB 28x60 45x75 16x60
M 140 x VB 28x65 45x75 16x65
L 140 x VB 28x70 45x80 16x70
XL 145 x VB 28x70 45x80 16x70

Der Stoffverbrauch ist auf sparsames Zuschneiden ausgelegt.
Je nach Musterverlauf kann der Stoffverbrauch naturlich steigen. So z. B. wenn du den Stoff nicht kopfluber
(wenn das Muster nur in eine Richtung verlauft) zuschneiden kannst. Dann plane auf alle Falle mehr ein!

Biindchenhdhe: Biindchenlange:
Armelbiindchen: 12cm x ausgerechneter Lange Umfang x 0,9 oder x 0,7
Kapuzenbiindchen: 4cm x ausgerechneter Linge Umfang - 2-4cm
Halsbiindchen: 4cm X ausgerechneter Lange Umfang x 0,9 oder x 0,7
Saumbiindchen: 15cm x ausgerechneter Lange Umfang - 6-10cm
Nackenversduberung: 4cm x ausgemessener Lange Mald zwischen den Schultern

BUndchenlange berechnen: Umfang bei Jersey x 0,9 und bei Bundchenware x 0,7.
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Zuschnitt diverder Hoodievarianten
Flge noch unbedingt zwischen allen Teilungen eine Nahtzugabe hinzu!

Neben den vorgestellten Varianten gibt es noch zahlreiche andere Moglichkeiten deinen
neuen Hoodie zu nahen.

Mit allen Teilungen, ohne Eingriffstaschen

l

1x im Bruch Oberteil vorne 1x im Bruch Oberteil hinten  1x gegengleich Armel oben  1x im Bruch Kapuze aus AuRenstoff
1x alle Teile des Mittelteiles vo. 1x alle Teile Mittelteile hinten  1x gegengleich Armel mitte  1x im Bruch Kapuze aus Innenstoff
1x im Bruch Unterteil vorne 1x im Bruch Unterteil hinten  1x gegengleich Armel unten

Mit einfachen Teilungen, ohne Eingriffstaschen

1x im Bruch Oberteil vo.  1x im Bruch Oberteil hi. 1x gegengleich Armel oben 1x im Bruch Kapuze aus Aufienstoff
1x im Bruch Mittelteil vo.  1x im Bruch Mittelteil hi. 1x gegengleich Armel mitte 1x im Bruch Kapuze aus Innenstoff
1x im Bruch Unterteil vo.  1x im Bruch Unterteil hi.  1x gegengleich Armel unten
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Wab du beim Zuschneiden unbedingt
tun dolltest

Ubertrage gleich nach dem Zuschneiden jedes Teiles die
Markierungen auf den Stoff. Das kannst du mit einer Steck-
nadel oder mit dem Trickmarker tun.

1) Markiere mit Nadeln oder dem Trickmarker ALLE Bru-
che. Das erleichtert deine Arbeit und spart Zeit.
Aulerdem fuhrt es zu einem sauberen Ergebnis und du
musst unter Garantie nicht auftrennen.

2) Markiere dir, welche Oberteile die sichtbaren (die
rechte obere Stoffseite) sein sollen.

3) Uberlege dir vor dem Zuschneiden der Mittelteile, in
welche Richtungen diese schauen sollen.

Wenn du mdchtest, dass die Spitzen der grol3en Mittel-
teile zueinanderstehen, musst du die hinteren Mittelteile
umdrehen und neu beschriften.

Ubertrage den Fadenlauf auf alle drei Teile und be-
schrifte sie mit ,VO*, ,HU" usw.

Hilfreich ist es auch, den Schnittteilen je eine Zahl pro
gewulnschte Stofffarbe zuzuordnen.

1 ist z.B. blau, 2 ist z.B. rot.

Besonders bei den Mittelteilen ist es wichtig zu wis-
sen wo oben und unten und hinten und vorne ist!
Verkehrt herum angenaht fuhren sie zum falschen
Ergebnis und zu einer schlechten Passform.
Beschrifte die Teile gleich nach dem Zuschneiden

entsprechend!






